
آیــا می‌دانید اردوی دانش‌آموزی انــرژی مازاد را در محیط 
مناسب و پرتنوع، به‌منظور حصول آرامش و ایجاد تعادل برای 
دیگر فعالیت‌های فردی و اجتماعی، آزاد می‌کند؟ در ادامه با 

اين مقاله همراه باشید.

تعریف اردو
برای واژة اردو تعریف‌های متعددی ذکر شــده‌اند. برخی از 

تعریف‌ها به این شرح هستند:
é فعالیتی گروهی است در محیطی مناسب با توجه ‌به اهداف 

معین و مشخص خارج از محیط آموزشی؛
é تجمع گروهی خاص در مکانی مشخص، به‌منظور تحقق 

هدف‌های پیش‌بینی‌شده؛
é فعالیت تربیتی سازمان‌یافتة دانش‌آموزی که در خارج از 
مدرســه، با اجرای برنامه‌های گروهی تحت نظارت و هدایت 
مربی در زمان معین، به‌منظور رشد و شکوفایی 
اســتعدادهای آنان در اردوگاه‌های دانش‌آموزی 
یا طبیعت مناســب، طبق مجوزهای صادره از 

مراجع ذی‌ربط، برگزار شود.

فلسفة وجودی اردوی دانش‌آموزی
اینکه چرا باید به اردوی دانش‌آموزی پرداخته 
و به آن اهمیت داده شــود، و وقــت مربیان و 
شرکت‌کنندگان گرفته شود، به این دلیل است 
که چیزی هم‌عرض یا به‌مراتب بالاتر از آنچه را 
در آموزش رسمی وجود دارد، دنبال می‌کنیم. در 
فعالیت‌های جانبی نظیر اردوی دانش‌آموزی، به 
لحاظ ماهیت کار، زمینة لازم برای تعامل و کنش 
متقابل بین شــاگرد، معلم و محتوا همیشه در 
سطح بالایی فراهم است؛ به‌طوری که شاگردان 
بر اثر این تعامل سهل‌تر و سریع‌تر به محتوای موردنظر دست 
می‌یابند، چون در آموزش رســمی و کلاسیک، معمولًا روش 
آموزش مستقیم است و در اردو به‌صورت غیرمستقیم و مبتنی 
بر رغبت‌ها، علاقه‌ها، تفریح و بازی. شناســایی اســتعدادها و 
توانمندی‌های شــرکت‌کنندگان از دیگر عوامل پرداختن به 

اردوست.

پرداختن به اردو از بُعد آسیب‌های اجتماعی نیز مدنظر است. 
بسیاری از مشکلات بهداشــتی و اختلالات روانی ریشه‌های 
روانی‌اجتماعی دارند. به‌طور خلاصه می‌توان گفت، اردو با ایجاد 
محیــط و فضای لازم برای انتقال مفاهیمی که فضای محدود 
کلاس و مدرسه و برنامه‌ریزی آموزشی فرصت انتقال و تجربة 
آن‌ها را به شــاگردان نمی‌دهند، به‌عنــوان مکمل برنامه‌های 
درســی عمل می‌کند. دانش‌آموزان و کودکان تیزهوش علاقة 

بیشتری به اردو دارند.

اهداف عمومی اردوی دانش‌آموزی
é آشنایی بیشتر شرکت‌کنندگان با مسائل مذهبی و دینی 

در قالب برنامه‌های متنوع و جذاب؛
é پرورش و تقویت حس تعاون؛

é ایجاد زمینة همکاری‌های سالم از طریق اجرای مسابقات 
و سایر فعالیت‌ها؛

é آموزش فنون و مهارت‌های گوناگون برای رشد و شکوفایی 
استعدادها؛

é برقراری صمیمیت و روابط عاطفی بین مربی و شاگرد؛
é برانگیختن حس صفا و صمیمیت میان اعضا و در نتیجه 

لذت‌بردن از زندگی اجتماعی؛
é آموزش بهره‌وری مناسب از امکانات؛
é ایجاد زمینة لازم برای خودشناسی؛

é آشنایی با سرزمین‌های دور و نزدیک؛
é یافتن آگاهی از پدیده‌ها به‌وسیلة حواس پنج‌گانه؛
é ایجاد زمینة مناسب برای کسب مهارت‌های فنی؛

é ایجاد زمینه‌های رعایت و حفظ بهداشت و نظافت؛
é ایجاد زمینه‌ای برای برخورد و تحمل عقاید مخالفان.

کارکردهای عمومی اردوی دانش‌آموزی
اردو به‌عنوان فعالیتی جمعی و بیرون از محیط مدرســه و 
خانواده کارکردهای قابل‌توجهی دارد که توجه به آن‌ها اهمیت 
پرداختن به اردوی دانش‌آموزی را دوچندان می‌‌کند. از جملة 

این کارکردها آن است که دانش‌آموزان در اردو:
é زندگی مستقل از دیگر اعضای خانواده را تمرین می‌کنند.

é همکاری و تعاون با دیگران را به‌طور عملی تجربه می‌کنند 

نهاد

مریم موسوی

صفر تا صد  

 اردو با ایجاد محیط 
و فضای لازم برای 
انتقال مفاهیمی 
که فضای محدود 
کلاس و مدرسه و 
برنامه‌ریزی آموزشی 
فرصت انتقال و 
تجربة آن‌ها را به 
شاگردان نمی‌دهند، 
به‌عنوان مکمل 
برنامه‌های درسی 
عمل می‌کند

اردوی دانش‌آموزی
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و در آن‌ها لــذت باهم‌بودن و با هم کارکــردن و در جمع به 
فعالیت پرداختن به‌طور ملموس و گویا تقویت می‌‌شود.

é صداقت و وفاداری نســبت به دیگــران را در وجود خود 
تقویت می‌کنند.

é درک بهتری از جهان، که خود جزئی از آن هستند، پیدا 
می‌کنند.

é توانایی خــود را در درک همنوع و روابط متقابل افزایش 
می‌دهند.

é علاقه‌هایی وسیع‌تر و عمیق‌تر در خود به وجود می‌آورند.
é روحیة اجتماعی‌شدن را در خود ایجاد و تقویت می‌کنند.

انواع اردو
é اردوی علمی‌آموزشــی: اردوهایی که افــراد نیازمند 

آموزش‌های علمی خاص در آن شرکت می‌کنند.
é اردوی زیارتی: اردویی است که شرکت‌کنندگان به قصد 

زیارت معصومین علیه‌السلام در آن شرکت می‌کنند.
é اردوی ســیاحتی: اردویی است که شرکت‌کنندگان با 
قصــد گردش در محیط طبیعی و آثار باســتانی، بدون هدف 

خاص تربیتی، در آن‌ها شرکت می‌کنند.
é اردوی ورزشــی: اردویی است که شرکت‌کنندگان آن 
معمولًا ورزشکار هســتند و به قصد انجام تمرین یا برگزاری 

مسابقة ورزشی در آن حضور دارند.
é اردوی امدادی: اردویی اســت که شــرکت‌کنندگان آن 
معمولًا امدادگرند و به قصد انجام عملیات تمريني امدادگری 

شرکت می‌کنند.
é اردوی تلاش و سازندگی: در جامعه‌هایی که برای انجام 
فعالیت‌هایی نظیر عمران و بازسازی به عزم ملی نیاز باشد، با 
تشکیل این نوع اردوها، زمینة مشارکت همگان فراهم می‌‌شود.

é اردوی فرهنگی‌هنری: اردویی که به‌منظور پرداختن به 
فعالیت‌های فرهنگی و هنری نظیر کتاب‌خوانی برگزار می‌‌شود.

مســائل و مشــکلات اردوی دانش‌آموزی در 
مدرسه

 وجود برخی از مسائل و مشکلات در برگزاری اردو مانع از آن 
شده است که همة دانش‌آموزان از اثرات مفید و ثمربخش آن 

بهره‌مند شوند. مسائلی مثل:
ـ اختصاص‌نیافتن اعتبار لازم به اردو؛
ـ تربیت‌نشدن مربیان ویژه برای اردو؛

ـ  اتفاق‌افتادن حادثه؛
ـ  اعتماد‌نداشتن خانواده‌ها به مدرسه، در برگزاری اردو؛

ـ  همکاری‌نکردن برخی از اداره‌ها با مدرسه در برگزاری اردو. 

اقدامات قبل از اردوی دانش‌آموزی
 معین‌کردن هدف؛
 معین‌کردن زمان؛

 مشخص‌کردن مکان؛
 طرح موضوع در شورای برنامه‌ریزی مدرسه و کسب موافقت 

اعضای شورا؛
 اقدام برای اخذ مجوز؛

 دریافت مجوز برگزاری اردو از ادارة متبوع؛
 انتخاب عوامل اجرایی؛

 ثبت‌نام از داوطلبان؛
 دریافت رضایت‌نامة کتبی از اولیا؛

 تنظیم فهرست نهایی شرکت‌کنندگان؛
 تهیة وسایل و امکانات موردنیاز؛

 تدارک وسیلة نقلیه؛
 هماهنگی با مسئولان اردوگاه؛

 برآورد هزینه‌ها و پیش‌بینی منابع و تأمین آن‌ها؛
 تهیة انواع کتاب و جزوه‌ برای سرپرستان و مربیان اردو؛

 اعــام برنامة دقيق اردو بــه دانش‌آمــوزان و خانواده‌ها. 
خانواده‌ها و دانش‌آموزان باید بدانند قرار اســت چه اتفاقي در 
اردو بيفتد، چه زماني حركت می‌كنيم، چه زماني مي‌رسيم، با 
چه وسيله‌اي مي‌رويم، كجا مي‌خواهيم ساكن شويم و فاصله‌ها 

چقدر است؛
 تهیة شعارنوشته‌ها و برگه‌های تبلیغی مربوط به اردو؛

 آماده‌کردن برگه‌های مخصوص ارزیابی از فعالیت‌هایی که 
در طول اردو اجرا خواهند شد؛

 پیش‌بینی چگونگی پرکردن زمان شرکت‌کنندگان، وقتی 
که برنامه‌ای با تأخیر اجرا می‌‌شود؛
 برنامه‌ریزی برای تغذیه در اردو؛
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دانش‌آموزان بعد از 
پايان اردو مي‌توانند 
فعاليت‌هاي  متعددي 
انجام دهند كه برخي از 
آن‌ها عبارت‌اند از: تهية 
گزارش، خاطره‌نويسي، 
تهية روزنامة ديواري 
و برگزاري نمايشگاه 
عكس 

 برگزاری کلاس توجیهی با شرکت‌کنندگان در اردو و انجام 
گروه‌بندی و نظرسنجی؛

 تعیین افــرادی برای تهیة گزارش خبری از اردو. مي‌توانيم 
قبــل از اردو بچه‌هايي را كه دســت به قلم هســتند به‌عنوان 
گزارشگر انتخاب كنيم و به آنان مسئوليت دهيم تا اتفاقات اردو 
را در حيــن اجرا ثبت كنند. همچنين مي‌توانيم از همة بچه‌ها 
بخواهيم خاطراتشــان از اردو را بنويسند. بعد از اردو مي‌توانيم 
اين گزارش‌ها و خاطرات را در قالب نشــريه يا 

كتاب منتشر كنيم؛
 بازدید قبلی از مــکان اردو. اگر مي‌خواهيم 
در اردو بچه‌ها را به خارج از اردوگاه‌هاي رسمي 
ببريم، بهتر است قبل از اعزام بچه‌ها، يك يا دو 
نفر از مســئولان اردو از آن محل بازديد داشته 
باشند. براي مثال قبل از اردوي كوهنوردي، يك 
يا چند نفر از قبل مسير را شناسايي كنند. اينكه 
كجا چشمه دارد، كجا بايد استراحت كنيم، طي 
مسير چقدر طول مي‌كشــد و اينكه آيا بچه‌ها 
مي‌توانند از آن مسير عبور كنند يا نه. بايد از قبل 

مطمئن شويم كه اردو از هر نظر ايمن است؛
از لحظه‌ای که وسیلة نقلیه شروع به حرکت می‌کند و مدت‌زمان 
لازم را طی می‌کند و به مبدأ برمی‌گردد، به‌عنوان »مرحلة دوم 
اردو« نام می‌بریم. برنامه‌هایی که در طول ایام برگزاری اردوی 
دانش‌آموزی اجرا می‌شــوند، باید با موازیــن دینی، فرهنگی 
و هنری هماهنگ باشــند. همچنین، برنامه‌های موردنظر باید 

جذاب، متنوع و شاداب باشند.

برنامه‌های اجرایی در حین اردوی دانش‌آموزی
هنگام حرکت در مسیر رفت‌وبرگشت:

 لحظات اول مســتقر شدن در مكان اردو، لحظات حساسي 
است. بچه‌ها تازه وارد محيط جديد شده‌اند و با آن آشنا نيستند. 
به همين خاطر، بيشترين اتفاقات در اين زمان مي‌افتند. بنابراين، 
در لحظه‌ها و ساعت‌های اوليه توجه بيشتري به بچه‌ها داشته 

باشيم تا آن‌ها در آن مكان جا بيفتند؛
 فعالیت‌هایی مثل ســرودخوانی، لطیفه‌گویی، قصه‌گویی و 

معرفی شهرها و روستاها را اجرا کنیم؛
 براي اطلاع اوليا از امنيت و محل اســكان فرزندشــان، در 
فضاي مجازي گروه يا كانال ويژة اردو براي آنان راه‌اندازي كنيم. 
در اين فضا، در حيــن اردو گزارش لحظه به لحظة برنامه‌هاي 
اردو را بــه اوليا بدهيم. هر روز عكــس گروهي دانش‌آموزان را 
به اشتراك بگذاريم تا اوليا فرزندشان را ببينند. با اين كار اوليا 
آرامش بيشتري خواهند داشت و از اينكه مي‌بينند به فرزندشان 

خوش مي‌گذرد، لذت خواهند برد؛
 به مطالعه و کتاب‌خوانی، قصه‌گویی، اجرای نمایش و طراحی 

نمایش مشغول شویم؛

 به ورزش، برنامه‌های عبــادی، برپایی نماز جماعت، دعا و 
نیایش بپردازیم؛

 نمایش فیلم در اردوی دانش‌آموزي، پرداختن به سرگرمی 
و تفریح فکری، تنظیم دفترچة تجربه‌های اردو یا خاطره‌نویسی 
و انتقال آن به دیگران، برگزاری کلاس‌های آموزشی و معرفی 

چهره‌های ماندگار هم از فعالیت‌های مفید هستند؛
 با توجه به اينكه بچه‌ها در ســنين رشد قرار دارند، ما بايد 
بــه همة نيازهاي غذايي آنان توجه كنيم. بچه‌ها در اردو انرژي 
زيادي مصرف مي‌كنند. بايد مــواد مغذي موردنياز را به آن‌ها 
بدهيم تا اين انرژي جايگزين شود. به تاريخ مصرف مواد غذايي 
توجه كنيم. بدانيم چه غذايي را چه زماني به بچه‌ها بدهيم كه 

سردي‌شان نكند يا دل‌درد نگیرند.
 براي اياب و ذهاب بايد از وسايلي استفاده كنيم كه مدت‌ها 
در مسير اردو رفت‌وآمد كرده باشند. رانندة اردو حوصله‌اش بايد 
بيشتر از رانندة معمولي باشــد. نوع برخورد او با دانش‌آموزان 

مهم است؛
 بعضي اردوها تخصصي مي‌شــوند. با توجــه به اهداف اردو 
و برنامه‌هاي اردو بايــد دانش‌آموزان خاصي را انتخاب كنيم و 
ببريــم. در اردوي كوهنوردي كــه مي‌خواهيم يك قله را فتح 
كنيم، نمي‌توانيم دانش‌آموزاني را كه خيلي چاق هستند ببريم. 
چون وسط راه مي‌مانند و اين اتفاق ممكن است در روحيه‌شان 

اثر منفي بگذارد؛
 در اردو بايد تيم كاملي داشته باشيم. اگر مي‌خواهيم برنامة 
مذهبي داشته باشــيم، كارشناس اين حوزه بايد همراه بچه‌ها 
باشــد. در اردوي ورزشي حتماً بايد مربيان ورزش در تيم اردو 
باشــند. حضور مربياني كه كمك‌هاي اوليه را بلد باشــند نيز 

ضروري است؛
 در هيچ لحظه‌اي از اردو، دانش‌آموزان نبايد بدون مربي رها 
شوند. حتي هنگام خوابيدن. بايد برنامه‌ريزي كنيم مربيان به 
نوبت بيدار بمانند و حالت گشت‌زني داشته باشند. ممكن است 
نيمه‌هاي شــب دانش‌آموزي دلش درد بگيرد و اگر در سالنی 

مربي‌ حضور نداشته باشد، متوجه نمي‌شود.

فعالیت‌های بعد از اردوی دانش‌آموزی
 پروندة اردو با برگشتن از اردو بسته نمي‌شود. مستندسازي 
بعد از اردو مهم اســت. آلبومي از عكس‌هاي خاطره‌انگيز براي 
بچه‌هــا تهيه كنيم و به آن‌ها هديه بدهيم تا به يادگار بماند. از 
مكاني كه بازديد كرده‌ايم ســوغاتي بخريم و به بچه‌ها بدهيم 
تا اردوي خاطره‌انگيزي داشته باشند. همچنين، برپايي مسابقة 
خاطره‌نويسي، مقاله‌نويسي و نمايشگاه عكس مي‌تواند تأثير اردو 

را در ضمير دانش‌آموزان عميق‌تر كند. 
منبع

ـ حســن ملکی )1396(. آشنایی با فعالیت‌های تربیتی و اجتماعی فوق برنامه. 
انتشارات آييژ. تهران.
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